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6. Jahrgangsstufenwettbewerb ,,Beweg dich-Seilspringen 2024/2025%

Der Seilspringwettbewerb soll die Gesundheit durch Bewegung, Koordination und das

Zusammengehorigkeitsgefiihl der Schiilerinnen und Schiiler férdern.

Bild: Cam

Liebe Schiilerinnen, liebe Schiiler der Jahrgangsstufen S und 6,

hiermit laden wir Euch herzlich zum 6. Jahrgangsstufenwettbewerb ,,Beweg dich-Seilspringen
2024/2025% ein.

Regeln:

Der Seilspringwettbewerb findet am 14. Mérz 2025 auf dem Schulhof in der dritten Stunde fiir die
Jahrgangsstufe 6 und in der vierten Stunde fiir die Jahrgangsstufe S statt.

Die ganze Klasse nimmt daran teil. Wenn ein Schiiler aus gesundheitlichen Griinden nicht teilnehmen
kann, kann die Klassenleitung ihn/sie von der Teilnahme am Wettbewerb befreien.

Jede Schiilerin bzw. jeder Schiiler springt mit dem Seil 30 Sekunden lang. Die giiltigen Spriinge
werden gezihlt.

Es werden alle Spriinge der Klasse addiert und durch die Anzahl der Schiilerinnen und Schiiler
dividiert. Kinder, die nicht teilnehmen, werden bei der Anzahl der Lerngruppen nicht mitgez&hlt.
Wenn zwei oder mehr Stufenklassen die gleiche durchschnittliche Anzahl von Spriingen ha-
ben, gewinnt die Klasse mit der héchsten Teilnehmerzahl. Das heifdt, die Klasse gewinnt, bei
der alle Schilerinnen und Schiler mitspringen!

Preis: Eine Teilnahmeurkunde fiir alle teilnehmenden Klassen und fiir die Siegerklassen der
Jahrgangsstufen 5 und 6 Spielzeuge (z.B. Springseile und Biélle) fiir die Klasse.

Anmeldung und Durchfiihrung:
Jede Klasse kann bei der Sportlehrkraft oder bei Herrn Camacho Lopez angemeldet werden. Der Wettbewerb
wird von den Sportlehrkréften des Gesundheitsteams und den Schiilern des Tutoriums E2/Cam.

Mit besten Griiflien
M. Camacho Lopez (Fiir das Gesundheitsteam des Projektes Schule und Gesundheit)



